
Поколение Ctrl+Tab: 
особенности
читательских привычек в 
эпоху цифровой 
мультизадачности
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Кто такие
"Поколение Ctrl+Tab"?
Поколение Ctrl+Tab - это люди, выросшие в эпоху цифровой
мультизадачности, которые постоянно переключаются
между приложениями и источниками информации.

Их отличает:
• скорость переключения между задачами,
• клиповое мышление, 
• визуальное восприятие информации,
• трансактивная память
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Скринэйджеры: 
дети экрана

Определение

Скринэйджеры - это
дети, проводящие
значительную часть

времени перед

экранами различных

устройств. 
Характерен доступ к

большим объемам

информации

Влияние

Увеличенное

экранное время

может влиять на

развитие мозга и

когнитивные

функции, формируя
визуальные

привычки чтения.

Привычки

Скринэйджеры

склонны сканировать

текст, искать
ключевые слова, 
игнорируя детали, 
привыкая к

визуальному

контенту.
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Мультитаскинг

1 Определение

Мультитаскинг - это
выполнение нескольких

задач одновременно. В
контексте чтения, это
может означать чтение

текста, просматривая при
этом социальные сети.

2 Влияние

Мультитаскинг может

негативно влиять на

когнитивные функции, 
снижая концентрацию, 
ухудшая память, повышая
утомляемость.

3 Последствия

Для чтения это означает поверхностное восприятие текста, 
снижение понимания и запоминания.
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Эффект Google

Снижение критического 
мышления
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Цифровые аутисты

Ребенок теряет возможность поддерживать: 
o длительный психологический контакт с другими людьми,
o замыкается в себе, 
o не интересуется внешним миром,
o подвержен плохому настроению, 
o быстро раздражается
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«Лежащие ровно»

Тан-пин – лечь и отключиться

Ни-ни – от англ. NEET 
(Not in Employment, Education, 
or Training)

Результат по клику
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Постграмотное общество

Полимодальная грамотность

Добровольная безграмотность

Изменение когнитивных привычек читателя 

Новые стратегии чтения

Нелинейное чтение

Отказ от медленного чтения

Интерактивные тексты

Цифровой читатель

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Кризис текстовой культуры

Проблема

Возникают трудности с

восприятием и пониманием

длинных и сложных текстов, 
снижается интерес к

художественной литературе.

Визуальный контент

Наблюдается преобладание

визуального контента и коротких

текстовых форматов: посты в

соцсетях, мемы, вместо
художественных произведений.

Мультимедиа

Мультимедиа становится

стандартом подачи учебного

материала. Падение авторитетов. 
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Формирование читательской грамотности в 
цифровой среде

Критическое мышление

Необходимо развивать навыки критического

мышления и информационной грамотности, 
чтобы уметь анализировать информацию и

оценивать ее достоверность.

Активное чтение

Эффективное чтение в цифровой среде

означает активное чтение, выделение
ключевых моментов, создание заметок, чтобы
повысить уровень понимания.

Осознанность

Важно развивать осознанность и умение

концентрироваться на одной задаче, чтобы не

отвлекаться от чтения на другие девайсы.
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Психологические аспекты работы с поколением Ctrl+Tab

Саморегуляция

Необходимо развивать саморегуляцию и самоконтроль, чтобы сфокусироваться на чтении.

Мотивация

Следует формировать мотивацию к чтению и обучению, предлагая интересный и актуальный материал, создавая интерес к чтению.

Позитивное отношение

Важно создать позитивное отношение к чтению, делая его приятным и увлекательным процессом, подчеркивая его ценность.

Поддержка

Необходимо оказывать поддержку в процессе обучения, чтобы ученики чувствовали себя уверенно и мотивированно.
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Педагогические стратегии для поколения Ctrl+Tab

1

Интерактивные методы

интерактивные методы обучения, включая игры, симуляции, чтобы заинтересовать учеников.

2

Учебные материалы

учебные материалы, учитывающие особенности восприятия информации у поколения
Ctrl+Tab, используя короткие тексты, яркие изображения, видео.

3

Технологии

технологии, способствующие развитию концентрации внимания и критического

мышления.

4

Комфортная обстановка

условия для чтения в комфортной и спокойной обстановке, чтобы дети

могли сосредоточиться на тексте, не отвлекаясь.
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Выводы

Важно помнить, что поколение Ctrl+Tab - это не проблема, а
вызов, требующий нового подхода к обучению и воспитанию. 
Взаимодействие между педагогами, психологами, родителями и
самими детьми поможет сформировать эффективные стратегии

чтения в цифровой среде.
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